PORTUGUESA

éﬁ; REPUBLICA

EDUCACAO

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA (CQQUALIDADE

NA EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

%

A EQAVET

scola | .
ecundaria

elgueiras

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°C

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ?Atygltigzadoe Ponderacao Progeesisn?grtli:aargtzzoolha
Educacdo Literaria: | Educacdo Literaria: | Educacdo Literaria:
o Poesia e Camdes: Os
Trovadoresca: 4 ¢ Gil Vicente: Farsa Lusiadas
cantigas de _ de Inés Pereira (ReflexGes do Poeta: trés Educacio Literéria o
amigo, 2 cantigas (texto integral) de entre as seguintes Leitura Testes de avaliagdo
deamorel e Camoes: Texto lirico | cantos: I, ests. 105 e 106; Escrit Questdes aula
cantiga de (4 redondilhas e 8 V, ests. 92 a 100; VII, gg;;ma
escarnio e sonetos) ests. 78a87; VIII, ests. | Conhecimentos e 60%
maldizer 96 a 99; IX, ests. 88 a 95; capacidades °
e Fernio Lopes: X, ests. 145 a 156) Rubrica das
Crénica de D. Jodo | Oralidade 20% apresentaces orais
. Expressdo Oral 10% .
(excertos da 1.2 parte: ~ Teste / exercicio de
capitulo Xl e capitulos ;Zg;wpreensao oral compreensao do oral
Portugués CXV ou CXLVII) e apresentac&o oral
50 42 36

Gramatica:

— Origem, evolugéo e
distribuicdo geografica
do portugués

— Processos fonologicos

— Constituicéo e
formacgé&o de palavras

— Funcdes sintaticas

— Oragbes coordenadas
e subordinadas

— Etimologia

— Evolugdo seméntica

(valores seméanticos)

Gramatica:

— Funcdes sintaticas

— Orag0es coordenadas
e subordinadas

— Etimologia

— Atos de fala

— Registos de lingua e
formas de tratamento

— Constituicdo e
formacéo de palavras

— Valor modal

— Modalidades de

reproducéo do discurso

no discurso

Gramatica:

— Oragdes subordinadas

— Funcdes sintaticas

— Constituigéo e
formacé&o de palavras

— Valor modal

— Coesao textual —
anafora

— Modalidades de
reproducéo do discurso
no discurso

— Atos de fala

— Classes e subclasses

de palavras

Valores e atitudes

Responsabilidade
Comunicagao
Autoavaliagdo/
Autorregulagdo
20%

Rubrica dos valores e
atitudes
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% ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
REPUBLICA | ... I scola_, .
PORTUGUESA , / GARANTIA DA QUALIDADE ' ecundarla
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET elg ueiras
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA Objetos de Processos de recolha
o (o] o o 1 (o] 1 o) It =1
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avaliacio Ponderacéo de informacao
GEOLOGIA - Sismologia (continuagdo) « Distribuigdo de Testes de avalia¢éo
. , - Modelos da estrutura matéria (continuagdo) (75%)
e Geologia e métodos .
. interna da Terra - Transporte nos
- ATerra como sistema animais Observaggo do trabalho
} EICI'O I'FO.IOg'COI N BIOLOGIA . Iaborgtorial
- Raciocinio geoldgico - « Transformaciio e Conhemmentos e 85% (5%)
Biologia e - Tecténica de placas * Biodiversidade utilizagdo de energia capacidades
Geoloi 87 78 66 - ATerra conta a sua - Biosfera e ecossistemas elos geres vivos & Tarefas por questionario
eologia histéria - Células e Biomoléculas p_ Fermentacio com/sem recurso a
- Datagdo absoluta e - Respira 5?) celular plataformas_ o
relativa e Obtengdo de matéria T pirac ferrament?s digitais
- Seres heterotroficos rocas gasosas nas (5%)
A . plantas
eEstrutura e dindmica da - Seres autotroficos
-Trocas gasosas nos
geosfera animais
- V.ulcanlsr’.no e Distribuigdo de matéria valores e atitudes 15% Rubrica QOS valores e
- Sismologia - Transportes nas plantas atitudes
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

/ GARANTIA DA QUALIDADE

NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

V]

X

EQAVET

scola | .
ecundaria
elgueiras

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Objetos de Processos de recolha de
o (o] o o 1 (o] 1 o) It =1
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Avaliagio Ponderacéo informagao
i . H . i A0- 0,
Unidade 0: Culture Round- Unidade 2: The World of Unidade 3: Global Téjéesié%eai‘@“_al%%/‘; 40%
up Many Languages Communication
Myths and facts about the (Conclus&o) (Concluséo) ConheCimemos e -
UK and the USA capacidades 80% Apresentacéo oral-15%
an - Language@play - Media and Ethics (50% - 30%) | (rubrica oralidade) B
Gramatica: English on the move Tarefa por questionario-15%
; - listenin
— Present Simple vs Present Gramatica: ( g)
Continuous Gramatica:
— Past Simple vs Past — Gerund vs the Infinitive — Active and passive voice
Continuous — Modal verbs — Passive voice with two
Unidade 1: The World of objects
Teens
- Teen opportunities Unidade 3: Global Unidade 4: Our Techy
- Teen challenges Communication World
R - Teen dreams — Primetime
INGLES G stica: _ Social medi . .
50 42 36 Sramatica: ocial media — Technological Innovation

-present perfect
-present perfect vs past
simple
- present prefect
continuous

-Degree of adjectives (the

comparative and the
superlative

— Double comparative

— Past Perfect Simple and
Continuous

Unidade 2: The World of
Many Languages
— In English, please!

— Media and ethics

Gramatica:
— Future Simple

— If clauses: type 0, 1, 2, 3
— Word formation: prefixes
and suffixes

— Leitura extensiva:
A Modern Adaptation of “A
Farsa de Inés Pereira” by Gil
Vicente.

— The Future of
Technology

— Techy Social

Gramatica:

— Relative pronouns
— Refining and non-
defining relative clauses
— Cause and consequences
connectors
— Direct and reported
speech
— Purpose connectors

Valores e
atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e atitudes:

Responsabilidade-10%
Comunicagéo- 5%
Autoavalia¢@o/autoregulacéo-5%
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PORTUGUESA

éa, REPUBLICA

EDUCACAO

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA QUALIDADE

NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

oy

EQAVET

scola | .
ecundaria
elgueiras

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Processos de recolha
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderagéo de informacéo
5 testes de avaliagédo
70% sumativa e um ensaio
] Conhecimentos e filoscfico
1._0 que e a capacidades 3 momentos de defesa
Filosofia? 10% oral das dlverf,as fases
2.0 que é 5. Temos Livre- do trla;tiizca)ghécnficlf),r,\salo
argumentar? arbitrio? 8. Como organizar
3.Como avaliar 6.0s Juizos morais | uma sociedade
argumentos? — sao objetivos? justa?
FILOSOFIA | 52 40 % Logica proposicional | 7. O que torna uma | 9. Problemas éticos Responsabilidade
4.Como avaliar acdo  moralmente | do mundo ComJni’g’ o
argumentos? — correta? contemporaneo. 10%Q

Légica informal.

Valores e atitudes

Autoavaliacdo —
5%

Observacao direta

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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-Figuras planas |
-Plano

-Paralelismo e Perpendicularidade entre
planos

-Mudanga de diedros de proje¢do

-Sélidos 11

-Intersec¢do de
retas de perfil com
planos

% ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
: scola
RLECFIICA EDUCACAO GARANTIA DA (QQUALIDADE J\Z ndari
PORTUGUESA N v ecundaria
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET elg ueilras
Aulas Previstas o ——
Critérios de Avaliacao
(tempos de Conteudos / Temas a lecionar
Disciplina 45m)
12 | 22 | 3¢ 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
-Introdu¢do a Geometria descritiva . -Métodos
L . geométricos
-Representagdo diédrica -InterseccBes  (reta  plano e auxiliares | Testes escritos ou trabalhos: 80%
b plano/plano)
-Ponto.. -Rebatimentos
-Segmento de reta - -Rotacdes ( casos Atitudes e Valores: 20%
-Reta Sclidos | que impliguem
apenas uma
-Paraleli x
Geometria 74 e Métodos geométricos auxiliares | rotasac) - Responsabilidade __10%
Descritiva 68 36 -Perpendicularidade e ortogonalidade -Figuras planas Il

- Comunicag¢ao 5%

- Autoavaliacdo /

Autorregulagdo 5%

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

'S REPUBLICA - J\Z scola | .
Y PORTUGUESA | ®ueacho GARANTIA DA (QUALIDADE ecundaria
i & y 4 EQAVET :
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL elg U el ra S
IS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA 5 .
. rocessos de
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo aty;ti(;sgoe Ponderacéo recolha de
& informacéo
Légica e Teoria dos Geometria Analitica | Fungdes Reais de 65% Testes de avaliagdo
Conjuntos e Calculo vetorial Variavel Real
e Proposigdes no plano e Monotonia, extremos -
e Condicdes e e Geometria e concavidade Questdes Aula
. f Tarefas com recurso a
conjuntos analitica no e Estudo elementar olataformas ou
i €spago das funcdes ferramentas digitais
Algebra e Célculo vetorial quadréticas, raiz 80% (Moodle, Quizizz
. L. 1 0, ’ ’
e Radicais no espago quadrada, raiz cubica Conhecn.nentos e 15% kahoot, ...)
e Poténcias de e mddulo, e de capacidades Resolugdo de
< expoente racional fungdes definidas por problemas
(<_) FungOes Reais de ramos. Apresentégéés. orai.s
= Geometria Analitica Variavel Real Trabalhos individuais,
<§( & 68 54 |4 Geometria analitica | » Generalidades Algebra pares|.0u gruplo
t no plano acerca de fungbes | ¢ Polinédmios (a aplicar pelo
F= menos um destes
< e Calculo vetorial no Generalidades acerca .
= o . instrumentos
plano de funcgdes reais de i .
variavel real obrigatoriamente)
Responsabilidade
10%
L Observagdo direta
C
. 20% omunicagdo Rubricas de
Valores e atitudes 7% o
Autoavaliagdo
Autorregulagdo
Autoavaliacdo
Autorregulagdo
3%

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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- Aplicacéo da Bateria de Testes FITescola

AREA DOS CONHECIMENTOS (10%)

- Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade
e a qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensédo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugcdo tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolucéo das sociedades.

capacidades

% ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
REPUBLICA | ... I scola_, .
PORTUGUESA , / GARANTIA DA QUALIDADE V1 ecu ndana
NA EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET elg U e| ra S
AULAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
PREVISTAS
DISCIPLINA
1°pP | 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacéo Proces_sos ols re~colha
de informacéo
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
- Ginastica de Solo - Ténis de mesa - ARE Dangas Sociais
(Nivel Introducgéo) (Nivel Introducgéo) (Nivel Introducéo)
- Futebol - Andebol - Orientacdo
(Nivel Elementar) (Nivel Introducgéo) (Nivel Introducgéo)
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) - Grelhas de observagao
e registo
- Atividade de expresséo
. e S o corporal
Educacéao Fisica 50 " a4 - Circuitos Condicao Fisica Conhecimentos e 80% Tarefas / Testes com

recursos a plataformas
ou ferramentas digitais
- Observagéo direta

- Trabalhos individuais,
pares e grupos

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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PORTUGUESA

@ REPUBLICA EDUCACAO
d

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE J\Z
/ GARANTIA DA QUALIDADE

\/
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL V] EQAVET

scola | .
ecundaria
elgueiras

- Realizar a prestagéo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agéo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Atitudes e Valores

20%

Rubrica dos valores e
atitudes

ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
/ GARANTIA DA QUALIDADE

NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

X

V]

EQAVET

scola | .
ecundaria
elgueiras

DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

1°P | 2°P | 3°P

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Objetos de Avaliagao

Ponderacéo

Processos de recolha
de informacéao

EMRC

12 12 10

UL1- PQLiTICA E ETICA
CRISTA

UL2- VALORES E ETICA
DO CUIDADO

UL3 - ECONOMIA E
DESENVOLVIMENTO

Conhecimentos e
capacidades

60%

Processo de trabalho
individual

Tarefa com recurso a
plataformas ou
ferramentas digitais

Responsabilidade

INTEGRAL - 15%
Comunicagéo — .
Valores e atitudes 20% Rubrlczgt?]sa(\alglores €
Autoavaliagdo —
5%
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 9




r ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE
REPUBLICA I scola , .
PORTUGUESA ' / GARANTIA DA QUALIDADE ' ecundar|a
NA EDUCAGCAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET elg U el ra S
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
o (o] o (o] 1 o) It o] 1 i 1 3 =1
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliacéo Ponderacéo de informacao
- Testes de avaliacdo
(75%)
Quimica Propriedades e . - Observagéo do trabalho
Elementos Quimicos e sua | transformagdes dNa matéria Conhemmentos e 85% laboratorial (3%)
organizagéo e  Transformagdes capacidades - Tare.fas’ por
e Massa e tamanho dos | quimicas guestionario com/sem
atomos Energia e sua conservacio recurso a plataformas ou
. i o o iqitai 0,
FQA 86 78 62 - éltzg;ga dos electrdes | Fisica . tEf‘ergia' fené;r'lenf)s ferramentas digitais (7%0)
. iddi ermicos e radiagao -
Tabela periodica Energia e sua conservao Rubrica (_jos valores e
) . . atitudes
Propriedades e | ® Energia e movimentos
transf_orme}goes’ d_a matéria | e En’erg!a e fenédmenos - Responsabilidade (5%)
©  Ugagdo quimica eléctricos Valores e atitudes 15%

e  Gases e dispersodes

- Comunicacao (5%)

- Auto-avaliagdo/ Auto-
regulacéo (5%)

O Director de Turma: Gabriel Felgueiras
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